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NOTA METODOLOGICA:
ESTUDIO ¢COMO DUERMEN LOS MEXICANOS?

GENERALES

TiTULO:
“Estudio ¢ COmo duermen los mexicanos?”.

NOMBRE DEL AUTOR O AUTORES:
Offerwise México, S. de R.L. (RFC: OME191217BT8)

SEMBLANZA OFFERWISE:

Offerwise es una empresa global lider en proveer insights sobre el consumidor, con mas de 20 afios de experiencia en
investigacion de mercado online, desde su fundacién en 2004. Se ofrecen servicios de investigacidn integrales, plataformas
DIY cuantitativas y cualitativas avanzadas, asi como acceso a mas de 15 millones de encuestados en 20 paises.

Offerwise es una compafiia que se ha consolidado como un referente en el dmbito de la investigacion de mercado digital,
especialmente en América Latina y entre las comunidades hispanohablantes en Estados Unidos. Desde su fundacién,
Offerwise ha estado a la vanguardia en la implementacién de tecnologias y metodologias innovadoras para la recoleccion
de datos y la realizacion de estudios, lo que les ha permitido ofrecer insights precisos y de gran valor para la toma de
decisiones en diversas industrias.

La empresa se especializa en conectar a las marcas con consumidores especificos a través de plataformas digitales,
facilitando el acceso a informaciéon relevante y actualizada que respalda el desarrollo de productos, estrategias de
marketing y politicas de expansidn. Su enfoque en comunidades especificas, como la latinoamericana, ha permitido a
Offerwise no solo entender las dindmicas y necesidades particulares de estos grupos, sino también desarrollar
herramientas y enfoques que aseguran la recoleccién de datos de manera eficiente y respetuosa.

Una de las claves del éxito de Offerwise ha sido su capacidad para adaptarse a los cambios rapidos en el entorno digital y
en las preferencias de los consumidores. Esto se refleja en su constante innovacién en cuanto a plataformas de encuestas,
anadlisis de datos y técnicas de engagement con los participantes. Ademas, su compromiso con la calidad y la transparencia
en la recopilacidn de datos ha reforzado su reputacion entre clientes y participantes por igual.

Offerwise también se destaca por su plataforma de paneles en linea, que permite a los usuarios registrarse para participar
en estudios relevantes a sus perfiles. Esta plataforma no solo facilita la recopilacidon de datos a gran escala y en tiempo
real, sino que también promueve una relacién mds directa y gratificante entre las marcas y los consumidores.

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Identificar cuantos mexicanos (con base en la cobertura del panel Offerwise) duermen por colchén dependiendo del
tamafio y otros aspectos generales del habito de dormir, los habitos de suefio de los mexicanos, asi como su preferencia
en colchones.

RESUMEN DEL ESTUDIO

Entender los habitos de suefio de los entrevistados, como: con quién duermen, cudntas habitaciones tienen y cuantas
camas con colchdn existen en el hogar. Si duermen solos 0 acompafnados y en su caso, con quién suelen dormir.

Conocer las preferencias en colchones de los consumidores: en términos de tamafio de cama preferido y preferencias de
compra sobre tipologia de colchones (tradicional, memory foam o hibrido).

JUSTIFICACION CIENTIFICA SOBRE EL ESTUDIO
Confirmar la cantidad de mexicanos promedio que duermen en un colchén conforme a la declaracion de sus habitos.
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METODOS EMPLEADOS PARA EL ESTUDIO O INVESTIGACION

METODOLOGIA:
Cuantitativa online.

METODO DE RECOLECCION DE DATOS:

Entrevista Personal online - Computer Assisted Web Interviewing (CAWI) via panel de Offerwise. Un panel de encuestas
online se origina de una base de datos propietaria de Offerwise en la que ha reclutado un gran nimero de encuestados
gue aceptan voluntariamente participar con sus comentarios y opiniones sobre productos, servicios, etc. a cambio de un
incentivo. Esta metodologia permite entender el habito de consumo de numerosas industrias y categorias de mercado lo
cual ayuda a brindar insights, oportunidades de crecimiento y comprensién amplia del segmento de estudio.

UNIDADES MUESTRALES VALIDAS:
Total 1,500 casos

PANELISTAS:

Se entiende como “panelista”, en el contexto de la investigacién de mercado y estudios de opinidn, la persona que se
registra y participa en paneles de investigacion. Estos paneles son grupos de individuos seleccionados para proporcionar
feedback, opiniones, y datos sobre diversos temas, productos o servicios. La informacion recabada de los panelistas es
utilizada por empresas, organizaciones o investigadores para tomar decisiones informadas sobre el desarrollo de
productos, marketing, politicas publicas, y otras dreas de interés

ERROR ESTANDAR (1,500 casos):
+-2.5 puntos porcentuales para un nivel de confianza de 95%

UNIVERSO:
Hombres y mujeres +18 afios, Nivel Socioeconémico (NSE) AB/ C+/C-, D+ D, Nacional (sin cuotas, caida natural). El NSE se
predefinid de la siguiente manera:

AB 33%
C+C 34%
C-D+D | 33%

FILTRO:
Poblacién general, sin filtro.

LEVANTAMIENTO DEL ESTUDIO:
La recoleccidon de la muestra de estudio se obtuvo por medio del panel online (propiedad de la empresa Offerwise). Las
fechas de campo fueron del 18 al 26 de septiembre del 2024.

PRINCIPALES PUNTOS SOBRE LOS QUE VERSO EL ESTUDIO:

Conforme al panel de Offerwise se tienen identificados previamente datos de region, edad, género, NSE de cada
encuestado. El cruce con dichos pardmetros permite estudiar cualquiera de las preguntas sobre las que verso el estudio:

P1. Incluyéndote a ti ¢ Cuantas personas, viven en tu casa?
P2. é Cudntas habitaciones/cuartos de dormir tienes en casa?
P3. ¢Y cudntas camas con colchdn tienes en casa?
P4. Hablando del momento de dormir por las noches... {Tipicamente duermes solo o en compafiia?
P5. éCon quién sueles dormir regularmente por las noches?
P5a. ¢ Con cudntos de tus hijos duermes y de qué edades son?
P5b. éCon quién de tus padres duermes regularmente?
P6. éEn qué tamano de cama sueles dormir por las noches?



A continuacidn, los resultados demograficos:

Region

Hombre

Por favor, podrias registrar tu edad ...

GENERO

45 ainos o
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EFG
36 21 15 36 -
24% 2.8% 2.0% 9.5%
EFG
44 27 17 44 -
2.9% 3.6% 2.3% 11.6%
EFG
59 26 33 59 -
3.9% 3.5% 4.4% 15.6%
EFG
102 54 48 102 -
6.8% 72% 6.4% 26.9%
EFG
44 23 21 - 44
2.9% 3.1% 2.8% 9.9%
DFG
35 12 23 - 35
2.3% 1.6% 3.1% 7.9%
DFG
28 1 17 - 28
1.9% 1.5% 2.3% 6.3%
DFG
42 23 19 - 42
2.8% 3.1% 2.5% 9.4%
DFG
57 26 31 - 57
3.8% 3.5% 4.1% 12.8%
DFG
39 18 21 - 39
2.6% 2.4% 2.8% 8.8%
DFG
52 25 27 - 52
3.5% 3.3% 3.6% 1.7%
DFG
44 19 25 - 44
2.9% 2.5% 3.3% 9.9%
DFG
55 22 33 - 55
3.7% 2.9% 4.4% 12.4%
DFG
49 27 22 - 49
3.3% 3.6% 2.9% 11.0%
DFG
39 8 31 - - 39
2.6% 1.1% 4.1% 10.4%
B DEG
36 20 16 = = 36
24% 2.7% 2.1% 9.6%
DEG
36 19 17 - - 36
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24% 2.5% 2.3% 9.6%
DEG
44 26 18 - - 44
2.9% 3.5% 2.4% 11.7%
DEG
40 23 17 - - 40
2.7% 3.1% 2.3% 10.7%
DEG
35 9 26 = = 35
2.3% 1.2% 3.5% 9.3%
B DEG
35 14 21 - - 35
2.3% 1.9% 2.8% 9.3%
DEG
41 19 22 - - 41
2.7% 2.5% 2.9% 10.9%
DEG
33 17 16 - - 33
2.2% 2.3% 2.1% 8.8%
DEG
36 21 15 - - 36
2.4% 2.8% 2.0% 9.6%
DEG
12 4 8 - - - 12
0.8% 0.5% 1.1% 4.0%
DEF
40 20 20 - - - 40
2.7% 2.7% 2.7% 13.3%
DEF
26 15 1 - - - 26
1.7% 2.0% 1.5% 8.6%
DEF
27 1 16 - - - 27
1.8% 1.5% 2.1% 9.0%
DEF
31 16 15 - - - 3l
2.1% 2.1% 2.0% 10.3%
DEF
23 14 9 - - - 23
1.5% 1.9% 1.2% 7.6%
DEF
17 12 5 - - - 17
1.1% 1.6% 0.7% 5.6%
DEF
17 8 9 - - - 17
1.1% 1.1% 1.2% 5.6%
DEF
17 10 7 - - - 17
1.1% 1.3% 0.9% 5.6%
DEF
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15 7 8 - 15
1.0% 0.9% 1.1% 5.0%
DEF

9 4 9 - - 9
0.6% 0.5% 0.7% 3.0%
DEF

14 8 6 - 14
0.9% 1.1% 0.8% 4.7%
DEF

5 2 3 - - 5
0.3% 0.3% 0.4% 1.7%
DEF

5 3 2 - 5
0.3% 0.4% 0.3% 1.7%
DEF

7 4 3 - - 7
0.5% 0.5% 0.4% 2.3%
DEF

7 5 2 - 7
0.5% 0.7% 0.3% 2.3%
DEF

8 5 3 - - 8
0.5% 0.7% 0.4% 2.7%
DEF

5 3 2 - 5
0.3% 0.4% 0.3% 1.7%
DEF

3 3 - - - 3
0.2% 0.4% 1.0%
2 1 1 - 2
0.1% 0.1% 0.1% 0.7%
z 3 1 . 3 7
03% 04% 0.1% 1.3%
DEF

2 1 1 - 2
0.1% 0.1% 0.1% 0.7%
2 2 - - - 2
0.1% 0.3% 0.7%
2 2 - - 2
0.1% 0.3% 0.7%
1 - 1 - - 1
0.1% 0.1% 0.3%




Rango de edad

Total
18-25 afios

26-35 afios

36-45 afios

45 afos 0 mas

Average (afios)

Median (afios)

Standard deviation (afios)

¢Con qué género te identificas ...~

GENERO

Hombre Mujer

26-35

379
25.3% 27.3% 23.2% 100.0%

445 206 239 - 445
29.7% 27.5% 31.9% 100.0%

375 176 199 - - 375
25.0% 23.5% 26.5% 100.0%

301 163 138 - - 301
20.1% 21.7% 18.4% 100.0%
35.50 35.71 35.29 22.36 30.81 40.43 52.83

D DE DEF
34.00 34.00 34.00 23.00 31.00 40.00 51.00
11.38 11.99 10.74 2.36 2.86 2.85 5.98

GENERO

100.0%
EF E
750 750 174 239 199 138
50.0% 100.0% 45.9% 53.7% 53.1% 45.8%
DG D




D4a. NSE agrupado

GENERO EDAD

26-35 36-45
anos

Conclusion del estudio:

El estudio realizado por Offerwise para Luuna proporciona conclusiones significativas sobre los habitos de suefio de las
personas, empleando una metodologia cuantitativa en linea a través de la técnica de Computer Assisted Web Interviewing
(CAWI). La investigacidn se basé en una muestra detallada de 1,500 participantes, compuesta individuos seleccionados
desde el panel online de Offerwise. Esta muestra incluyé hombres y mujeres mayores de 18 afios de distintos niveles
socioecondmicos a lo largo de la Republica Mexicana Los resultados, con un margen de error de £2.5 puntos porcentuales
y un nivel de confianza del 95%, se obtuvieron entre el 18 y el 26 de septiembre de 2024, garantizando su actualidad y
relevancia.

Los datos mostraron que en los hogares mexicanos hay un promedio de tres camas con colchdn, el tamafio de cama mas
popular es matrimonial y que la mayoria de las personas prefieren dormir acompafiadas, los colchones tradicionales son
la opcidn mas popular, especialmente entre los jovenes y nivel socioeconémico bajo. Con base en el marco del estudio
Offerwise y su cobertura, dado que los datos arrojan que el promedio de personas por hogar es de 3.68 y el promedio de
camas con colchdén es 2.90, podemos calcular una media de 1.26 personas que duermen por colchén y por hogar.

LOS RESULTADOS Y DATOS ARROJADOS POR EL ESTUDIO

A continuacidn, se presentan los datos estadisticos obtenidos por el estudio realizado, en relacién con las preguntas 1 a 6
del estudio:

P1. Incluyéndote a ti, ¢ Cuantas personas, viven en tu casa?

GENERO

45 ainos o
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13.4% 14.9% 11.9% 11.1% 12.6% 12.5% 18.6%
DEF
396 187 209 83 132 102 79
26.4% 24.9% 27.9% 21.9% 29.7% 27.2% 26.2%
D
Cuatro 457 245 212 116 140 110 91
30.5% 32.7% 28.3% 30.6% 31.5% 29.3% 30.2%
219 98 121 55 64 64 36
14.6% 13.1% 16.1% 14.5% 14.4% 17.1% 12.0%
Méas de 5 156 70 86 63 37 35 21
10.4% 9.3% 11.5% 16.6% 8.3% 9.3% 7.0%
EFG
71 38 33 20 16 17 18
4.7% 5.1% 4.4% 5.3% 3.6% 4.5% 6.0%
Average (personas) 3.68 3.62 3.74 3.88 3.65 3.70 3.45
EG G G
Median (personas) 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00
Standard deviation (personas) 1.30 1.29 1.31 1.39 1.22 1.28 1.28

P2. ¢ Cuéantas habitaciones/cuartos de dormir tienes en casa?

GENERO

Average (habitaciones)

Median (habitaciones)

Standard deviation (habitaciones)




P3. ¢ Y cuantas camas con colchén tienes en casa?

GENERO

36-45
Hombre Mujer

Cuatro

Average (camas) . . 2.88 297 2.76 295

E E E
Median (camas) 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
Standard deviation (camas) 1.07 1.05 1.09 1.12 1.05 1.09 0.99

P4. Hablando del momento de dormir por las noches... ; Tipicamente duermes solo o en compaiia?

GENERO

45 ainos o

Acompafiado




P5. ¢Con quién sueles dormir regularmente por las noches?

GENERO

36-45
Hombre Mujer

Con mi pareja

Con mi(s) hij@(s)

Con mi(s) padre(s)

Con mi(s) mascota(s)

Con un amig@

Con un familiar

P5a. ¢De qué edad son sus hijos? - Hijo 1

GENERO EDAD

26-35 36-45 45 ainos o
Hombre a

Total
0-6 afios

7-12 afio

13-17 afios
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24.0% 6.7% 27.1% 21.4% 36.8% 57.1%
B D D DE

Average (afios) 7.83 5.97 8.16 5.08 743 9.82 11.25
D D DE

VELEQNETT)] 9.50 3.00 9.50 3.00 6.25 9.50 15.00
Standard deviation (afios) 4.91 3.99 5.01 3.09 4.89 4.84 5.01

P5a_2. ¢De qué edad son sus hijos? - Hijo 2

GENERO EDAD

26-35 36-45 45 ainos o

7-12 afio

13-17 afios

Average (afios)

Median (afios)

Standard deviation (afios)

P5a_3. ¢De qué edad son sus hijos? - Hijo 3

GENERO

45 ainos o

Total
0-6 afios

100.0%

G G
7-12 afio 5 1 4 - 3 2
17.9% 20.0% 17.4% 30.0% 16.7%
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13-17 afios 10 1 9 - 4 5 1
35.7% 20.0% 39.1% 40.0% 41.7% 100.0%
D D
Average (afios) 8.45 6.70 8.83 3.00 9.75 9.08 15.00
D D
Median (afios) 9.50 3.00 9.50 3.00 9.50 9.50 15.00
Standard deviation (afios) 515]l 5.43 5.58 0.00 5.24 5.72 0.00

P5b. ¢Con quién de tus padres duermes regularmente?

GENERO

18-25

45 ainos o

2

73.1% 63.6% 80.0% 75.0% 66.7% 100.0% 50.0%
5 2 3 2 2 1
19.2% 18.2% 20.0% 12.5% 33.3% 50.0%

P6. ¢ En qué tamafio de cama sueles dormir por las noches?

Total

GENERO

Matrimonial

King

Individual
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos muestran que en los hogares mexicanos dentro del marco del estudio hay un promedio de tres camas con
colchén (promedio 2.90), la mayoria de las personas prefieren dormir acompanadas (66%) y el tamafio de cama mas
popular es matrimonial (51%), seguido de King (19%), Individual (15%) y Queen (15%)

Entre las personas que duermen acompaiadas, un 83% lo hace con su pareja, 8% con sus hijos, 2% con sus mascotas y
solo 1% con sus padres. Destacan las mujeres, el drea geografica 2 (Norte) y las edades 36 a 45 afios. Ademas, es mas
comun que las mujeres compartan la cama con sus hijos en comparacion con los hombres.

Por NSE, el alto (A/B) es el que mayoritariamente mas duerme en compaiiia y el NSE bajo (C-D+D) descansa solo.

En general, dormir en compaiiia representa dormir con su pareja, especialmente para el NSE alto, donde lo hacen 9 de
cada 10 personas.

Entre las personas encuestadas que duermen con hijos (8% en promedio), destacan los del NSE bajo; y se trata de hijos de
todas las edades.

La cama matrimonial es la mas popular entre la poblacion, con un 51% de preferencia, especialmente entre las personas
entre 36 y 45 afios, seguido de tamano King, que fue elegido por todos los grupos de edad excepto en los jovenes entre
18 y 25 afios, los cuales prefieren las camas individuales por encima del resto de tamafios

El tamafio de cama "King" ha ganado popularidad en el sector socioeconémico alto (A/B) y en las areas 1 (Pacifico), 2
(Norte) y 6 (Sureste).



